
Curriculum Vitae

Frau Dr. Sascha Demarmels


Expertin für zwischenmenschliche Kommunikation, Zusammenarbeit und Lernen


über 10 Jahre Erfahrung


im Begleiten und Unterstützen von Personen in individuellen und selbstorganisierten Arbeits- und 

Lernprozessen mit Fokus auf Kommunikation, Zusammenarbeit und Konflikte, Erwachsenenbildung


in der Projektleitung mit selbstorganisierten, interdisziplinären Teams


in der Konzeption und Umsetzung von verständlichen Texten für die Unternehmens- und 

Projektkommunikation


als Dozentin und Referentin (u.a. zwischenmenschliche Kommunikation, Selbstorganisation, 

wirkungsvolle Texte, Gesprächsführung, rhetorischer Auftritt)


als Trainerin und Workshopleiterin in den Bereichen Team-Kultur, Konfliktkommunikation, 

Selbstorganisation, Gender & Diversity


über 25 Jahre Erfahrung


in der Recherche und Verarbeitung von anspruchsvollen Texten


Weiterbildungen


2018	 Sociocracy 3.0, sfera / thrive-in collaboration


2017	 PSM I (Professional Scrum Master I, scrum.org)


	 PSPO I (Professional Scrum Product Owner I, scrum.org)


	 Scrum Essentials, Zühlke Academy


	 Management 3.0, Pragmatic Solutions


	 Design Thinking Basisseminar, brainbirds


2016	 Einführung in das Coaching, Hochschule Luzern – Wirtschaft


2009	 Hochschule Luzern: Zertifikat Hochschuldidaktik


2008	 Universität Zürich: Zertifikat Teaching Skills


2004–	 verschiedene didaktische und methodische Weiterbildungen


Ausbildung


2009	 	 Universität Zürich – Doktorin Philosophie (Dr. phil.)


2003	 	 Universität Zürich – Licentiata Philosophiae (lic. phil)


1997–2003	 Universität Zürich – Studium der Germanistik, Publizistikwissenschaft und 	 	 	

	 	 Medienforschung sowie der Filmwissenschaft
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KOMMUNIKATION 3.0

Qualität von Zusammenarbeit auf eine neue Ebene bringen: 

Sinnhaftigkeit – Motivation – Verantwortung



Referate und Publikationen


über 50 Referate auf internationalen Konferenzen und an Fachtagungen und über 50 Publikationen


Unter anderem Autorin und Co-Autorin der folgenden Fachbücher:


Dellnitz, J., Gentsch, J., Demarmels, S. Sierralta, D. & Vigenschow, U.: Fokus. Das Handbuch für Product 

Owner. Bonn: Rheinwerkverlag, 2023.


Demarmels, S.. Agilität & Kommunikation. Agile Kommunikation und Kommunikation im agilen 

Kontext. Zürich: Versus und Nomos, 2019.


Wirkungsvolle Reden und Präsentationen. vorbereiten – halten – auswerten. Zürich: Versus, 2022,  

4. überarb. und erw. Aufl. 


Erfolgreiche Gespräche. vorbereiten – führen – halten. Zürich: Versus 2017, 2. Aufl.


Eine ausführliche Liste stelle ich auf Wunsch gerne zu.


Sprachen


Deutsch:	 Muttersprache


Englisch:	 sehr gute Kenntnisse


Französisch:	 Kenntnisse


aktuelle und vergangene Arbeitgeber


2023–	 Universität Zürich, Hochschuldidaktische Weiterbildung: Referentin, Hospitationen und 	

	 Gutachten


2020–	 HWZ Hochschule für Wirtschaft Zürich: Mitarbeiterin Hochschulentwicklung,  

	 Verantwortlich für Dozierendenweiterbildungen


2018–	 CETPM, Hochschule Ansbach, Herrieden: Trainerin für Agilität & Kommunikation


2017–	 Kommunikation 3.0, Inhaberin


2007–	 Dozentin / Referentin an verschiedenen Hochschulen


2009–2023	 AKAD, Zürich: Prüfungsexpertin


2007–2019	 Hochschule Luzern – Wirtschaft: Dozentin und Professorin


2004–2007	 Universität Zürich, Deutsches Seminar: wissenschaftliche Assistentin, u.a. Vertreterin 		

	 Mittelbau im Fakultätsausschuss


2001–2004	 Pro Informatik GmbH, Zürich: Backoffice Assistant


2000–2001	 Orell Füssli AG, Zürich: Datatypistin


1998–1999	 Argus der Presse AG, Zürich: Fabrikation


1997–1998	 Manor AG, St. Gallen: Warenauszeichnung


1993–1996	 Werkstatt für Behinderte, Egnach: Aushilfe Werkstatt und Wohnheim, 	Schwimmen


Hobbys


Schreiben (zwei Romane, literarischer Blog: www.verwoben.ch), Literatur und Film, Lesungen und 


Performances eigener literarischer/poetischer Texte, Fotografieren (www.verspiegelt.ch), Reisen (u.a.  

Antarktisreisen Januar 2010 und Januar/Februar 2015), Präsentation eigener Fotos
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